ANA BABALAR KURALLARINI

NASIL

1-Pozitif 6dullendirme; kazaniimasi
istenen davraniglar daima odullen-
dirilir.

2-Cocugun nasil olmasini istiyorsa-
niz siz “oyle” olun....... uymasini is-
tediginiz kurallariniza énce siz
uyunl..:))

3-Bir degerlendirme yapacaginiz
Zaman ¢ocugunuzun bagarisiyla
konuya baglayin, bagarisiz oldugu
yerde bitirin.

4-Kiyaslama yaparak bir sey égre-
temezsiniz. Konunuz illa ki bu ola-
caksa, ¢cocugunuzun rakibi yine

kendisi olsun, baska bir cocuk de-

OGRETIRLER ?

Mutluluk, sadece sézllklerde basaridan sonra
gelir....cocugunuzla mutlu olun, gerisi nasil olsa

gelir.
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DISIPLIN.....DERKEN?

Disiplin “Dur, bunun yerine baska bir
sey yap “ derken, cezalandirma, “Sen
bunu yanlis yaptin..ve..Sen kot bir

gocuksun’ der.

Disiplin basarinin yoluna igaret eder,
cezalandirma bagarisizlikla ugrasir.

Disiplin yasin gereginden fazlasini iste-

mea<.................

Disiplin, etkili olmak igin iyi bir sansa
sahiptir....cezalandirmanin sonuglari

ise tahmin edilemez.
Cezalandirmada intikam alma vardir....
Disiplin yapicidir, yikici degil......

Davranigi yonlendirir, bunu amaclar.

Cocugu “inandinir’”, onu “kazanir”,

ylldirmaz ya da biktirmaz, ¢cocugu

“kinlendirmez’.....

Cocugun kendi kurallan olur, disiplin his-
settirmeden bunu gocuga igler.......

Olumsuz disiplin sekilleri;
1- Fiziksel disiplin
2-Cocugu sézle hor gbrme
3-Sevgiyi esirgemek

Bu sekillerde tepki géren gocuk, yaptigi-
nin karsiligini 6dedigini ddsu-

ndr........ cezaya dayall disiplinin cocugun
vicdan gelisimi Uzerinde olumsuz etkisi
vardir.......pismanlik duyarak yanhsini di-
zeltmesi icin bir sey dustnmesine gerek

yoktur.



