[image: image1.jpg]






ÇOCUK VE İNTERNET
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Günümüz toplumunda insanlar, bilgisayar ile küçük yaşlarda tanışmakta; evde ve okulda, gerek ödevleri için gerekse, eğlence için bilgisayardan yoğun bir şekilde istifade etmektedir.

Bilgisayar ve internet, sadece erişkinler için değil; aynı zamanda çocuklar için de oldukça faydalı bir ortamdır. Çocuklar için, bir eğitim, eğlence ve iletişim aracı olarak bilgisayarlardan doğru ve etkin bir şekilde faydalanması adına birçok anne baba, çağa ayak uyma ve bilgiye daha çabuk ve etkin bir şekilde erişebilmeleri için çocuklarına bu tür imkânları sunmak istemektedirler.

Bilgisayar ve internet kullanımının çocuk ve gençlere sunduğu olumlu getirilerinin yanında, bu kullanımın olumsuz etkilerinin bulunduğu da her zaman göz önünde tutulmalıdır.
Peki internet kullanımı ne tür olumsuzluklar getirebilir:
1- Fiziksel etkiler:

Uzmanların belirttiğine göre, sürekli ekran başında olan çocuklarda, göz rahatsızlıklarının yanında, beden rahatsızlıkları da görülmektedir. Böyle çocuklar, açık havada daha az kalmakta, diğer çocuklarla oyun oynayarak enerji boşaltması yapamamaktadırlar.
2- Psikolojik etkiler:

Internet’in çekiciliğine kapılıp, zamanını çoğunlukla bilgisayar önünde geçiren çocuklarda, zamanla “Internet tutkunluğu” (yahut bağımlılığı) (Internet Addiction Disorder) oluşmaktadır. Bu hastalığın semptomları olarak:

a) Alkol bağımlılığı gibi giderek artan tolerans yani bilgisayarda daha  fazla zaman harcama.

b) Internet kullanımı veya kullanamamanın getirdiği stresin sosyal, kişisel ve iş ilişkilerine yanısması: Titreme, endişe, sürekli Internet’i düşünme ve hakkında hayal kurma, parmakların tuşa dokunurcasına istemsiz hareketleri.

c) İçe kapanma.

d) Daha sık bağlantı kurma.

e) Internet kullanımıyla ilgili faaliyetleri önemli ölçüde artırmak.

f) Önemli sosyal, iş ve eğlence amaçlı faaliyetleri azaltmak veya hiç yapmamak.

g) Internet yüzünden önemli ilişkileri tehlikeye sokmak.

3- Sosyal etkiler:

Uzun süre WEB gezintileri yapan çocuğun arkadaş edinme sıkıntısı çektiği (genelde 2/TV seyredenlerde 5) gene ABD’de yapılan bir incelemeyle saptanmıştır. Bu araştırmada çocuklara WEB’de gezinirken nasıl hissettikleri sorulduğunda, cevap en çok “yalnız” olmuştur. (3 Kasım 1999’daki haber)

Bu “yalnız” çocuklar, giderek toplumla iletişim kurmakta zorlanmakta olup, topluma olumsuz duygu ve düşünceler beslemeye başlamaktadır.

Ayrıca, yine bir araştırmada (ABD), aşırı Internet kullanan çocukların daha az kitap okudukları da saptanmıştır. Gerçi bunun aksi de İzlanda’da yapılan bir araştırmada iddia edilmiştir.

4- Tehlikeler:

Internet, içinde sonsuz güzellik ve sayıdaki güller kadar, ayrık otlarını da barındıran bir bahçedir.

WEB sayfalarında gezinirken, çocuğun ansızın pornografi, uyuşturucu, alkol, çeşitli silahlar, bomba yapımı, kalpazanlık, hırsızlık yolları içeren sitelerle karşılaşması ve doğal olarak bunları merak etmesi, dolayısıyla bu sayfaları okuması çok olağan bir durumdur. Özellikle, her türlü kötü kullanıma, tüm masumiyetiyle açık ve korunmasız olan küçük çocukların, gördükleri ve okudukları karşısında etkilenmemesi mümkün değildir. Nitekim İngiltere’deki araştırma, çocukların %33’ünün Internet’te gördüklerinden ötürü bozulduğunu ve sıkıldığını ortaya koymuştur. CNN/TIME’ın yeni yetmelere (13-17 yaşlarında 409 kişi) yaptığı bir ankette (Mayıs 1999), ana-babaların %62 oranında çocuklarının hangi WEB sitelerini dolaştıklarını bilmedikleri ortaya çıkmıştır. Çocuklara hangi WEB sitelerine ulaştıkları sorulduğunda, %44 oranında seks içerikli siteleri, %25 oranında “nefret” grupları hakkında bilgi içeren siteleri, %14 oranında bomba imalatı sitelerini, %12 oranında nereden silah alabilecekleri bilgisini içeren siteleri izledikleri ortaya çıkmıştır. 

Bir diğer tehlike, E-posta aracılığıyla kurulan dostluklardır. Sanal bir dünyada oluşan bu dostlukların, yaşıtlar arasında olup olmadığı bilinmediğinden, bazen kötü kullanıma da aracı olmaktadır. Bunlar, kötü, kaba söz ve ifadelerden, kötü niyetli tekliflere kadar değişebilmektedir. Nitekim, Time/CNN araştırmasında, kız ve erkek çocuklara bu husus sorulduğunda, kızlar %58 oranında, erkekler %39 oranında “evet” yanıtını vermişlerdir. 

Sohbet odaları (Chat Rooms) da, gene muhatabın gerçek kişiliğinin gizli kalması halinde, çocuklar için tehlikeler yaratabilir. Aksi halde, karşısındaki kişi veya kişilerin uzmanlık bilgilerinden yararlanılması, çeşitli ilgilerin paylaşılması açısından kuşkusuz yararlıdır.

ÖNLEM ve ÖNERİLER
Ebeveynler, çocukların çevrimiçi bilgisayar kullanımı ile ilgili çeşitli konuları dikkate almalıdır. Bu konular aşağıda sunulmuştur:

· Ev adresi, okul adı, telefon numarası gibi kimin olduğunu belirtici bilgileri e-posta, sohbet programları v.s. ile hiç kimseye vermeyiniz.
· Çocuğunuzun fotoğrafını hiç bir internet sitesine veya haber grubuna göndermeyiniz.
· Çocuğun kullanacağı internet ortamı ve internet servisleri hakkında bilgi edininiz.
· İzin alınmadan internet üzerinde tanışılan bir kişi ile yüz yüze görüşme yapılmayacağını çocuğunuza anlatınız. Böyle bir durumda oldukça tedbirli olun ve çocuğunuzun görüşmesinde bir sakınca görmeseniz bile en azından ilk görüşmede çocuğunuzun yanında gidiniz ve görüşmenin halka açık alanda olmasını sağlayınız.
· Müstehcen, kavgacı, tehditkâr veya sizi rahatsız eden hiç bir mesaja cevap vermeyiniz. Çocuğunuzu, böyle bir durumla karşılaştığında kendinize haber vermesine teşvik ediniz. Siz veya çocuğunuz bu tür bir mesaj aldığınızda, bu mesajı internet Servis Sağlayıcınıza iletiniz ve yardımlarını isteyiniz.
· Çocuğunuza bilmediği kişilerden aldığı e-postaların içinde yer alan bağlantıları tıklamaması gerektiğini anlatınız. Bu tür bağlantılar çocuğunuzun uygunsuz sitelere ulaşmasına neden olabilir.
· Çok kaba ve tehditkâr mesajları emniyet birimlerine haber veriniz.
· Çevrimiçi ortamda insanların belirttikleri gibi olmayacaklarını unutmayınız ve bu konuda çocuğunuzu bilinçlendiriniz. Örneğin kendini 12 yaşında bir kız çocuğu gibi gösteren bir kişinin 40 yaşında bir adam olabileceği çocuğa anlatılmalıdır.
· Çevrimiçi ortamlarda okunulan veya karşılaşılan şeylerin doğru olamayabileceğini unutmayınız. Kulağa ve akla çok iyi gelebilen bilgi ve öneriler hatalı ve yanıltıcı olabilir. 
· Çocuğunuza, kendisi ile buluşmak isteyen ve kendini ünlü biri olarak tanıtan kişilere, kendi evine davet eden kişilere ve kendisine para, kredi kartı ve diğer türde hediyeler göndermek isteyen kişilere karşı uyanık olması gerektiğini anlatınız.
· Çocuğunuzla beraber, bilgisayar ve internet kullanımı ile ilgili makul kuralların olduğu bir liste hazırlayınız. Bu listeyi bilgisayarın yakınında her zaman görülebilecek bir yere asınız. Çocuğunuzun bu kurallara uyup uymadığını kontrol etmeye çalışınız.
· Bakıcıların evdeki bilgisayarı kullanmasına ve internette gezinmesine müsaade etmeyiniz.
· Mümkünse çocuğunuzun kullandığı bilgisayarı çocuk odası yerine salon veya oturma odasına koyunuz.
· Çocuğunuzun “çevrimiçi arkadaşlarını” normal arkadaşlarında yaptığınz gibi biliniz ve takip ediniz.
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